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Inleiding: 
Organisatoren hebben een morele plicht om een organisatie zo goed mogelijk te laten verlopen. De 
druk om het zo goed mogelijk te laten verlopen is door de wet- en regelgeving en verzekerings-
technisch gezien zelfs verhoogd. Organisatoren moeten aan allerlei verplichtingen voldoen. 
Voorwaarden moeten zoveel mogelijk vastgelegd worden in documenten, die opvraagbaar zijn, aan te 
treffen zijn op de website van de organisatie, of persoonlijk worden overhandigd. Doel is dat de 
organisator de spelregels vastlegt én dit communiceert met de deelnemers en andere betrokkenen. 
Die spelregels kunnen soms verschillend worden geïnterpreteerd maar kunnen ook leiden tot irritaties 
of onduidelijkheden bij deelnemers. De organisatie probeert dit te voorkomen. De feedback wordt, 
voor zover mogelijk, wel meegenomen in een volgende organisatie. Bedenk ook dat het niet naar 
ieder zins te organiseren is. Keuzes zijn onvermijdelijk. 
 
De organisatie wil ook benadrukken dat individuele personen/deelnemers ook een eigen 
verantwoordelijkheid hebben en het meest eenvoudige algemeen voorbeeld is je te houden aan de 
wet- en regelgeving. Voor begeleiders van groepen is er nog een extra aandachtspunt en 
verantwoordelijkheid en dat is toezicht houden op (individuele leden van) een groep. 
 
Organisatie: 
De avondvierdaagse in Harmelen wordt georganiseerd door Stichting Avond-4-daagse Harmelen 
onder auspiciën van Koninklijke Wandel Bond Nederland (KWbN). 
 
Vooraf: 
Onder deelnemer wordt ook verstaan de begeleider van een groep. 
In deze tekst wordt de mannelijke vorm gebruikt, maar de inhoud van dit document is bedoeld voor 
iedereen. 
 
Inschrijving 
➢ De avondvierdaagse is een wandelprestatietocht zonder wedstrijdelement. Deelname geschiedt 

vrijwillig en op eigen risico. De contactpersonen van de groepen dienen dit naar de begeleiders 
van de groepen te communiceren. De begeleiders informeren de leden van de groep. 

➢ Inschrijving geschiedt uitsluitend op de wijze en onder de voorwaarden die door de organisatie 
worden bepaald. 

➢ De deelnemer geeft bij de inschrijving aan of hij alle avonden loopt of één dag.  
➢ De organisatie bepaalt het maximum aantal inschrijvingen dat wordt geaccepteerd. 
➢ Met het inschrijven voor de wandeltocht verklaart de deelnemer bekend te zijn en akkoord te gaan 

met alles wat bij of krachtens dit reglement is bepaald. Het deelnamereglement staat op de 
website https://www.avondvierdaagse-harmelen.nl en ligt op de inschrijftafel ter inzage of om mee 
te nemen. 

➢ Met de inschrijving gaat de deelnemer voorts akkoord met het eventuele gebruik door de 
organisatie van zijn niet herkenbare beeltenis in druk, op foto, film, video en dergelijke, voor 
promotionele of voorlichtende doeleinden van de organisator Stichting Avond-4-daagse Harmelen 
/ KWbN, zonder dat daarvoor een vergoeding kan worden gevorderd. Voor dit punt wordt 
verwezen naar het Privacyreglement/-verklaring van Stichting Avond-4-daagse Harmelen. Het 
reglement AVG is per e-mail opvraagbaar bij de secretaris secretariaat.a4dharmelen@gmail.com. 

 
Deelname 
➢ Onder wandelen wordt verstaan, het zich zodanig voorwaarts bewegen dat met de voeten 

voortdurend contact met de grond wordt gemaakt en het lichaamsgewicht beurtelings van het 
linker- op het rechterbeen wordt overgebracht. 

➢ Het is niet toegestaan gebruik te maken van een vervoermiddel of zich in looppas voort te 
bewegen. 

➢ Wél toegestaan is Nordic Walking en afgeleide wandelsportdisciplines, snelwandelen en het 
gebruik van rolstoelen en dergelijke door deelnemers met een fysieke beperking. 
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➢ Het is niet toegestaan met een huisdier deel te nemen aan de wandelavond. Een 
blindengeleidehond, die een persoon met een visuele beperking help, is wel toegestaan. 

➢ Passeren is alleen toegestaan indien hierdoor geen hinder ontstaat voor het verkeer én andere 
deelnemers. 

➢ De deelnemer dient de voor hem aangegeven route te volgen. Deze staat op de website 
https://www.avondvierdaagse-harmelen.nl. 

➢ Tijdens de wandeltocht is het deelnemers verboden op enigerlei wijze: 
- uiting te geven aan een politieke gezindheid. 
- zich aanstootgevend te gedragen of te kleden. 
- reclamevoorwerpen voorhanden te hebben, behoudens met toestemming van de organisatie. 
- voorwerpen voorhanden te hebben die in redelijkheid een gevaar kunnen opleveren of een 

ernstige mate van hinder kunnen veroorzaken voor het verkeer én andere deelnemers. 
- overlast te veroorzaken bij of nabij woonhuizen en gebouwen. 
- een deelnemer of een groep deelnemers onheus te bejegenen of fysieke overlast te geven. 

➢ Onderweg staan namens de organisatie zogenoemde stempelposten. Deze zijn aangeduid met 
een beachflag. Bij de stempelpost dienen de deelnemers de startkaart te laten knippen. Voor de 
groepen is dit één kaart. 

➢ Op de laatste wandelavond lopen alle deelnemers dezelfde route om aansluitend zich op te 
stellen op plaats voor aanvang van het defilé. 

➢ Het defilé kan pas starten nadat alle deelnemers zich opgesteld hebben op de aangeduide plaats 
(zie de website https://www.avondvierdaagse-harmelen.nl) en de vertegenwoordigers van het 
afnemen van het defilé aanwezig zijn én de organisatie het aangeeft. 

➢ Aanwijzingen van de organisatie, politie, verkeersregelaars en overige medewerkers moeten 
worden opgevolgd. 

➢ De Wegenverkeerswet en het Reglement Verkeersregels en Verkeerstekens blijven tijdens de 
wandeltocht onverkort van kracht, tenzij uitdrukkelijk anders is aangegeven. 

➢ Ter aanvulling op hiervoor: iedereen loopt op de stoep. Daar waar de stoep ontbreekt, loop je aan 
de kant van de weg die in de routebeschrijving staat vermeld. Het overig verkeer mag niet 
gehinderd worden.  

➢ Het evenement is voor iedereen toegankelijk, mits men beschikt over een geldige startkaart. 
➢ Ouders of (door scholen) aangewezen begeleiders van kinderen blijven te allen tijde 

verantwoordelijk voor het toezicht op en het gedrag van hun kinderen in de leeftijd t/m 18 jaar. 
➢ Afval moet meegenomen worden naar huis of worden gedeponeerd in de daarvoor bestemde 

openbare bakken en zakken. Optie voor een groep: de begeleider(s) nemen een vuilniszak mee.  
Als een deelnemer betrapt wordt op het achterlaten van rommel, kunnen hem de opruimings-
kosten in rekening worden gebracht. Zo dragen we zorg dat er niet onnodig afval op straat en in 
de natuur achterblijft.  

➢ Overtreding van het bij of krachtens dit reglement gestelde kan leiden tot (directe) uitsluiting van 
verdere deelname. Indien de deelnemer niet meewerkt, wordt de plaatselijke politie ingeschakeld. 

 
Start 
➢ De start van de 5 km. en de 10 km. worden aangeduid met startdoeken met daarop de aanduiding 

van het aantal km.  
➢ De deelnemer staat met zijn gezicht naar de aanduiding van het aantal km. 
➢ De plaats van de startdoeken worden per avond aangepast afhankelijk van de te lopen richting.  
➢ De individuele deelnemers en groepen dienen zelf voor het startdoek een plaats in te nemen.  
➢ De start is om 18:30 uur.  
➢ De organisatie geeft een luid signaal als teken om te starten.  
➢ De deelnemers aan de 10 km. wandelavond starten altijd als eerste na het signaal van een lid van 

de organisatie onder het startdoek. Daarna loopt het lid door naar het startdoek voor de 5 km. 
lopers en na het signaal van het lid van de organisatie starten de deelnemers van de 5 km. 
wandelavond. 
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Tijdens het wandelen 
➢ Alle individuele wandelaars en begeleiders van groepen kunnen de te lopen route van te voren 

bekijken op de website https://www.avondvierdaagse-harmelen.nl. Deze route kan (thuis) ook 
geprint worden. 

➢ De organisatie zorgt dat voor de eerste wandelaars een lid (namens) de organisatie fietst. 
➢ Ter bevordering van de veiligheid en voor verkeersregelaars moet de voorste en achterste 

begeleider(s) van een groep tijdens het wandelen in een opvallend gekleurd hesje lopen. 
➢ Groepen dienen niet kort op elkaar te lopen. Hou enige afstand (advies is minimaal 10 meter). 

Daarbij kan door de begeleider(s) van de groep overwogen worden om de onderlinge afstand te 
bevorderen door een stop te doen op een veilige locatie. 

➢ Een groep haalt niet een lopende groep in. 
➢ De organisatie kan niet voorkomen dat op de route verkeer op welke wijze dan ook zich tussen 

individuele wandelaars of één of meer groepen voegt. De deelnemer dient op dat moment zeker 
de verkeersregels in acht te nemen.  

➢ De organisatie zorgt dat achter de laatste groep/wandelaar een lid (namens) de organisatie fietst. 
➢ De organisatie zorgt dat voor alle wandelavonden een sponsor een traktatie aanbiedt. 
➢ Om verschillen/ongelijkheid tussen groepen te vermijden wordt het niet toegestaan dat anderen 

langs de route ook een traktatie aanbieden aan een specifieke groep/de deelnemers. 
➢ Muziekboxen zijn toegestaan mits er wel rekening wordt gehouden met het geluidsniveau. 
➢ Bij klachten over (het geluidsniveau) van de muziekboxen wordt/worden de houder(s) 

aangesproken in eerste instantie door de begeleider en eventueel door een lid van de organisatie. 
➢ Een groep mag een uiting met zich meenemen om aan te duiden voor welke school, organisatie of 

vereniging de groep uitkomt. Voorwaarde is dat dit geen overlast of gevaar veroorzaakt.  
 
Aansprakelijkheid organisatie 
➢ De organisatie, eventuele partners, dan wel de personen hiervoor (als vrijwilliger) werkzaam, 

kunnen niet aansprakelijk worden gesteld voor enig letsel en/of materiële schade die deelnemers 
van het evenement kunnen ondervinden, noch binnen, noch buiten het terrein of locatie. 

➢ De deelnemer is te allen tijde aansprakelijk voor alle schade die door hem wordt toegebracht aan 
de organisatie, de locatie, materiaal beschikbaar gesteld door de organisatie en andere externe 
partijen. 

➢ De organisatie behoudt zich het recht voor de route, start- en/of finishtijden en/of -plaatsen te 
wijzigen of de organisatie geheel of gedeeltelijk af te gelasten op grond van extreme 
weersomstandigheden of andere calamiteit(en), waarbij dit in redelijkheid niet anders van de 
organisatie kan worden verwacht. Er bestaat alsdan geen recht op teruggave van het inschrijfgeld 
noch op vergoeding van (im)materiële schade. 

➢ In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de organisatie. De organisatie draagt 
ervoor zorg dat de bij of krachtens dit reglement toepasselijke reglementen voor iedere deelnemer 
door publicatie of anderszins voldoende kenbaar zijn. 

➢ De leden van de organisatie zijn herkenbaar aan de (groene) outfit met opdruk ‘Avond4daagse 
Crew.’ 

 
Verkoop en reclame 
➢ Het is niet toegestaan om etenswaren of andere artikelen te verkopen zonder toestemming van de 

organisatie. 
➢ Reclame-uitingen van of voor niet deelnemende bedrijven zijn verboden. 
 
EHBO / alarmnummer 112 
➢ De organisatie huurt medewerkers van EHBO-vereniging Haarrijn in. Zij kunnen via de organisatie 

(telefoonnummer is: 06- 51227082) worden opgeroepen. 
➢ Bij ernstig letsel dient onmiddellijk het alarmnummer 112 te worden gebeld en aansluitend een lid 

van de organisatie. Het telefoonnummer is: 06- 51227082 (= de voorzitter van de organisatie). 
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